» Osservare la realta (scavare per riuscire a capire il significato di cosa succede intorno a
noi e indicare i problemi non risolti);

 Fare delle domande (non solo a delle persone, ma anche su internet facendo attenzione
alle fake news);

» Formulare delle ipotesi (scrivere anche cose molto semplici, come una causa o una
conseguenza, per poi renderle piu difficili);

» Sperimentare (testare le nostre ipotesi e considerare ogni fattore che potrebbe alterare,
0 comunque condizionare, il risultato);

« Verificare (analizzare i risultati ottenuti, possibilmente senza bias, per verificare o
smentire le mie ipotesi);

* Trarre delle conclusioni (constatare se le mie ipotesi sono state verificate, altrimenti

ricominciare del primo punto).
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» Legge degli articoli (per restare aggiornato su cosa succede e cosa fa la comunita
scientifica);

* Va in laboratorio (fare esperimenti e fare, quindi, veramente ricerca);

Cerca dei fondi per finanziare la propria ricerca,;

Fa network (parla con altri ricercatori, viaggia e va alle conferenze);

« Scrive articoli scientifici (comunicazioni per la comunita scientifica, sono infatti molto
tecnici) o fa conferenze;

» Fa divulgazione (raccontare cosa fanno fuori dall’'universita per rendere consapevoli le
persone).

La tecnologia non & solo computer e microchip, ma & anche qualcosa di flessibile e
conformabile che, quindi, si adatta alle superfici. Per questo ci sono delle proprieta
specifiche richieste: proprieta elettriche, come la conduttivita (metalli), e proprieta
meccaniche, come la flessibilita e la deformabilita (polimeri). Oltre a queste due
caratteristiche devono anche essere trasferibili sul corpo (tatuaggi temporanei). Da cosa
sono formati questi tatuaggi temporanei? Sono composto da carta, amido (solubile in
acqua, come la maizena) ed etilcellulosa (insolubile in acqua). Adesso sul tatuaggio



vengono “disegnati” dei circuiti (per esempio degli elettrodi) con un inchiostro conduttivo e
idrofobico chiamato PEDOT:PSS. Questi tatuaggi non si attaccano con la colla, ma fanno
come il geco per attaccarsi alle pareti. Il geco usa le setole, o spatole, di cui sono
composte le sue zampe e, sfruttando le forze di Van Der Waals, le orienta e aumenta o
diminuisce I'area di contatto.

Gli elettrodi che vengono prodotti sono usati principalmente nell’elettrofisiologia (salute del
COorpo umano) per acquisire un segnale dal corpo (come nell’elettrocardiogramma,
nell’elettromiografia, e nell’elettroencefalografia).

Laser-Induced graphene & un materiale ottenuto dal Laser Induced Pyrolysis, ovvero
una "stampante”. Ci fa ottenere un grafene (formato da carbonio, ma con la forma
esagonale) leggermente diverso da quello normale.

LIG

J. Lin, J. M. Tour, et al., Nature Commun. 5, 5714 (2014)
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* Nanostructured
* 3D porous material Laser Induced Pyrolysis
* High surface area ¥

* Good conductivity \ Laser Induced Graphene (LIG)
* Single step operated in air
Precursor o No wet chemical steps

* Synthetic polymers e Scalable and cheap

* Bio-derived polymers

Consiste non nel misurare qualcosa, ma nel far muovere qualcosa che poi andra misurato.
Come esempio abbiamo visto un polimero che risponde agli stimoli, esso & formato da
LIG, PDMS (silicone/ gomma) e idrogel (principalmente composto da acqua). Questo si
espande a seconda della temperatura e dell’'umidita in cui si trova:

LIG + stimuli responsive polymer
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